
Les adultes de Lestes sont faciles à reconnaître : 
ils se posent les ailes entrouvertes, au contraire 
de toutes les autres petites libellules qui 
joignent leurs ailes au repos. Les cinq espèces 
de cette famille sont très semblables,mais les 
adultes de Leste sauvage ont la particularité 
d’arborer des ptérostigmas (taches colorées 
situées vers l’extrémité de chaque aile) 
bicolores, moitié blanc, moitié brun. Les 
adultes peuvent être observés de fin mai à 
septembre. Mais ils restent souvent difficiles à 
repérer, malgré leur coloration vert métallique, 
car ils se tiennent fréquemment immobiles au 
milieu des herbes denses. 

Cette espèce est originale puisqu’elle est 
spécialisée dans les milieux aquatiques 
temporaires envahis de végétation, telles 
des bordures peu profondes de plan d’eau 
temporairement exondées, ou encore des 
mares qui s’assèchent totalement en été. Les 
larves peuvent en effet survivre dans la vase 
à des périodes de sècheresse estivale plus ou 
moins importante. 

Cette libellule est assez disséminée en France, 
où elle est plus fréquente le long des façades 
océaniques. En Alsace, elle reste rare, 
ses stations sont très dispersées à basse 

altitude. L’espèce est également rare dans 
l’agglomération de Mulhouse. Elle n’est 
observée que sporadiquement dans des 
mares du bassin potassique ou en périphérie 
de plans d’eau de la Hardt. Elle a cependant 
une capacité de dispersion très importante 
et elle peut ainsi apparaître et coloniser de 
nouveaux habitats très rapidement. Il est donc 
important de prêter attention à sa présence 
dans toutes les communes, et de signaler 
chaque découverte.

Pour la préserver, il est essentiel de conserver 
tout type de zone humide ensoleillée, 
même les petites mares et les dépressions 
inondables qui s’assèchent temporairement. 
Ce type de milieu est favorable à de 
nombreuses espèces d’amphibiens et de 
libellules qui s’adaptent à ces variations 
annuelles du niveau des eaux.
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ZOOM SUR...

Le Leste sauvage 
Lestes barbarus (Fabricius, 1798)

Leste sauvage (A. FIZESAN, Wittelsheim)

Habitat du Leste sauvage (R. MORATIN, Dietwiller)


